ONIARZY

NUMER 5 WROCLAW LISTOPAD 2002 r.

0d redakcji

Spadochroniarze naszego Oddziatu najlepiej czujg si¢ na kameralnych spotkaniach
towarzyskich, na ktorych przy smacznym wikcie 1 juz nawet przy niskoprocentowych
napojach orzezwiajacych ochoczo wracaja do wspomnien z okresu dawnej §wietnosci swoich
lotniczych wyczynow, ale stowa te ulatujg z rozmywajacym si¢ dymem gasngcego ogniska.
Celem Biuletynu jest migdzy innymi utrwalanie wszelkich wspomnien wyniklych z udziatu
wszystkich spadochroniarzy w dzialalno$ci zwigzanej ze spadochroniarstwem, tym
sportowym, rekreacyjnym i tym wojskowym. W tak duzej grupie skoczkow, jaka zrzesza si¢
we wroctawskim Oddziale ZPS-u wydawacé by si¢ moglo — che¢ podzielenia si¢ swoimi
wspomnieniami, spostrzezeniami i doswiadczeniem powinna by¢ celem kazdego, aby cho¢
/na razie/ w takiej skromnej formie utrwali¢ swoj udziat we wspolnej pasji, jaka przez dtugie
lata absorbowata nasze zycie. Ilez to godzin spedzaliSmy na lotnisku, na obozach, w
osrodkach lotniczych, biorgc udziat w roznych imprezach, zawodach czy mistrzostwach. Kto
o tym begdzie pamigtat jesli gdzie$ tego nie zapiszemy. CzyzbySmy si¢ tego wstydzili, ze
skakali$my na nienowoczesnych juz teraz okragltych spadochronach?, ze waliliSmy o ziemi¢
z wiatrem az w kosciach trzeszczato. /starsi spadochroniarze dobrze to teraz odczuwaja/, ze
ladowalismy daleko od wyznaczonych celow, czy w ogole poza ladowiskiem? To wtasnie
byty przezycia i przygody warte opisania. Czy te warunki, jakie my mieliSmy nie stawiaja
nas wysoko w hierarchii entuzjastow uprawiajgcych - nazywanych obecnie - sportow
ekstremalnych? Czas leci szybko, technika idzie do przodu, stwarza nowe mozliwosci
wyczynu - 1 o tym chcieliby$my tez co$ wiedzie¢. Tu oczekujemy od mtodszego pokolenia
spadochroniarzy, od czynnych zawodnikéw 1 instruktorow, informacji o technice,
nowoczesnym sprzecie 1 wlasnych przezyciach a od starszych — wiasnych wspomnien i
biografii tych, ktorzy odeszli od nas na zawsze.

Refleksj¢ ta wzbudzita u mnie sprawa zyciowa, ktéra chwilowo wyeliminowata mnie z
mozliwo$ci redagowania kolejnych biuletynow. Niepokojacy jest tu fakt, ze w pierwszym
potroczu tego roku otrzymatem tylko material do jednego artykulu i to wymagajacego
glebszego opracowania. Redaktorzy z poszczegolnych osrodkéw UAKTYWNIJCIE SIE! To
Wy mieliScie zapewni¢ dostarczanie materiatdw do druku, przekazywaé wiadomosci z
osrodkoéw, w ktorych dziatacie a tymczasem jedyng skuteczng pomoca w tej materii stuzy
niezastgpiony pracownik ,,Komandosa” - Jacek Szrek, wyciggajac od kogo si¢ da materiaty
do kolejnych biuletynow.



Z pewnoscig destrukcyjnie wptynat tu fakt przeniesienia WOSS z Oles$nicy do Bydgoszczy
i cho¢ jego cztonkowie okreslili swa przynaleznos¢ do wroctawskiego Oddzialu ZPS, to
aktywno$¢ tego osrodka w dostarczaniu zawsze ciekawych materiatow ze szczytow
polskiego 1 $§wiatowego wyczynowego spadochroniarstwa praktycznie zmalata prawie do
zera. Pozostajemy z nadzieja, ze ewentualng luke w tym temacie bedzie wypelnial Aeroklub
Wroctawski 1 Zaklad Spadochroniarstwa Szkoty Oficerskiej, cho¢ nie wyobrazamy sobie
wydawania Biuletynu bez wspotpracy z bydgoskim OSSWiR.
Jak zwykle dos¢ duze zainteresowanie wzbudzito tegoroczne /29.06/ spotkanie cztonkow VO
ZPS na Rakowie przy ognisku i tradycyjnej grochdwce, pieczonych kietbaskach, piwku i
bezalkoholowych napojach. Wyrazamy tu serdeczne podzigkowanie p. Jerzemu
KOWALSKIEMU za znaczny udzial w zasponsorowaniu naszego spotkania. Uczestnicy
mogli tez zakupi¢ dobrej jakosci okolicznosciowe koszulki 1 czapeczki. Che¢tni nabycia ich
jeszcze moga si¢ zglasza¢ w biurze ,,KOMANDOSA” przy ul. Mazowieckiej 17 we
Wroctawiu, pok. 110 /I pigtro/.- wskazany wczesniejszy kontakt telefoniczny / 78-09-290/.
Zachg¢camy i zapraszamy.

Informujemy roéwniez, ze pod koniec roku planowane jest Zebranie Sprawozdawczo-
wyborcze naszego Oddziatu Zwigzku Polskich Spadochroniarzy, liczac na wysoka
frekwencje cztonkéw. A wige do zobaczenia!

Wojciech Solezynski

INFORMACJE

PRZEBAZOWANIE OLESNICKIEGO OSRODKA

Z koncem 2001 roku Wojskowy Osrodek Szkolenia Spadochronowego opuscit swoja
wzorowa baze w Olesnicy konczac swa dziatalno$¢ pod ta nazwa. Z dniem 1.07.2002 roku
powotany zostal Osrodek Szkolenia Stuzby Wysokosciowo Ratowniczej z siedzibg w
Bydgoszczy. Kierownikiem Os$rodka i gléwnym trenerem zostal mjr. Mariusz Puchata.
Rapita. Niestety, ilos¢ etatéw Osrodka zmalala bez mala o polowg. Jeszcze gorzej
przedstawia si¢ sprawa bazy szkoleniowej — stanowig j3 stare garaze, wymagajace remontu i
przystosowania do potrzeb specjalistycznych.

Mieszkajagcy w Olesnicy 1 we Wroclawiu zawodnicy trenujg systemem ,,obozowym”
grupujac si¢ na ten czas w Bydgoszczy. Tempo treningu mierzone ilo$cia wykonanych
skokow spadto w tym roku $rednio z 550 do 270 na skoczka. Morale zawodnikéw w tych
warunkach zdecydowanie si¢ pogorszylo a dlugotrwate rozigki rodzinne wplywaja
niekorzystnie na ich psychike. Nie bez znaczenia jest tu dzielenie si¢ lotniskiem z wielu jego
uzytkownikami jak: PLL”LOT”, Aeroklub, Wojskowe Zaktady Lotnicze itp. Dotychczasowy
Komendant Osrodka - znany i1 zastuzony skoczek i szkoleniowiec pptk. Ryszard Olszowy
przeszedl na wyzsze stanowisko w Wojskach Lotniczych. Obecnie jednak (pazdziernik)
przebywa wraz z reprezentacja Polskiej Armii w Algierii na Spadochronowych
Mistrzostwach Swiata Armii.

Wizerunek obiektow WOSS w Olesnicy, ktory z podziwem mieliSmy okazj¢ ogladaé przy
okazji ogniskowego spotkania cztonkow Wroctawskiego Zwiazku Polskich Spadochroniarzy
w ubieglym roku, pozostanie jako miraz w naszej pamigci. A mogto by¢ tak dobrze, po
europejsku, a teraz wracamy do dawnej polskiej przecietnosci. Zal serce $ciska.



JUBILEUSZE

W miesigcu sierpniu 2002 roku na lotnisku Rakow nizej T L s e T e
wymienieni  instruktorzy = Zaktadu  Spadochroniarstwa
Wyzszej Szkoty Oficerskiej wykonali jubileuszowe skoki ze
spadochronem :

Chor. Stawomir Grochowski 2500 skokow
Mjr. Lech Plezia 1000 skokoéw
Sierz.sztab. Piotr Kazmierczak 500 skokow
Plut. Jacek Jabtonski 500 skokow

Jubilatom sktadamy zyczenia wielu udanych skokow i
sukcesow w dalszej pracy szkoleniowej i w Zyciu osobistym.

NOWA KSIAZKA

W dniu 24.10.2002 r. w kawiarence ,,Kalambur” przy ul Kuzniczej we Wroctawiu
odbyto si¢ spotkanie harcerzy - seniorow szczepu ,,BLYSKAWICA” z autorem ksigzki pt.
»BLYSKAWICA”- HARCERSKI SZCZEP LOTNICZY p. Janem Wojdatem. Ksigzka
obejmuje dziatalno$¢ szczepu od 1956 roku - tuz po ,,odwilzy politycznej”- w organizowaniu
kot lotniczych i szkoleniu harcerzy w modelarstwie lotniczym, spadochroniarstwie,
szybownictwie 1 lataniu samolotowym. Ksigzka jest pewnego rodzaju hotldem harcmistrzowi
Ryszardowi Komorowskiemu — entuzjascie lotnictwa i harcerstwa, pracy z mtodzieza /czgsto
trudna/, tworca szczepu lotniczego ,,Btyskawica”.

W opracowaniu autora znajdujemy wiele nazwisk modelarzy, skoczkéow i pilotow
zastuzonych w lotnictwie. Wielu z nas odnajdzie w niej swoj lotniczo-harcerski watek.
Ksigzke mozna kupi¢ za jedyne 9 zt. W Dolnoslaskiej Komendzie Choragwi ZHP przy ulicy
Nowej we Wroctawiu lub za posrednictwem druha Zbyszka Webera — cztonka redakcji
naszego biuletynu /przez kontakt telefoniczny/.

Dh. Wojciech Soleiynski



SPORT

VIII PUCHAR POLSKI ,,PARA - SKI”

W dniach 21-23. 02. 2002 r. w Bielsku- Biatej odbyly si¢ zimowe zawody ,,Para- Ski’.
Zawody obejmowaty 2 skoki na celnos$¢ ladowania

i narciarski slalom-gigant /2 zjazdy/. Startowato 39 zawodnikéw

w 13-tu zespotach 3-osobowych.

W dwuboju zwycigzyt : 1. Piotr Dziergas KWP Katowice
. Jaroslaw Toczko WKS Wawel 111
3. Jaroslaw Bortliczek ZPS Wroclaw

N

Celnos$¢ indywidualna: 1. Piotr Krélak WKS Wawel 11
2. Rafal Zgierski WKS Wawel 111
3. Jarostaw Toczko WKS Wawel 111
Slalom — gigant : 1. Piotr Dziergas KWP Katowice
2. Stanistaw Michalik KWP Katowice
3. Lukasz Zabnicki AR. Bielsko
Wyniki druzynowe: 1. KWP Katowice
2. WKS Wawel 111
3. WKS Wawel I
BLEKITNA WSTEGA ODRY

W lipcu na lotnisku Aeroklubu Wroctawskiego w Szymanowie odbyly si¢ XVIII
Zawody Spadochronowe o ,,Blekitng Wstege Odry”. Zawody mogly by¢ rozegrane dzigki
wsparciu Urzedu Miasta we Wroctawiu, oraz firmy Skoda GALL-IMC .

Uroczystego otwarcia imprezy dokonat Prezydent Wroctawia Stanistaw Huskowski.
W sobote i niedziele 29 zawodnikow z Czech, Niemiec i Aeroklubow: Kieleckiego,
Warszawskiego, Wroctawskiego, oraz BOR-u, Policji i WKS ,,Zawisza ,, wykonato po 6
skokéw na celno$¢ ladowania z samolotow: AN-2 i PZL-101 ,,Gawron”. Zawodnikom

towarzyszyta fadna, cho¢ zmienna pogoda. Zwycigzcom zawodow wreczyt nagrody Prezes
Aeroklubu Wroctawskiego J. Zowczak.



WYNIKI ZAWODOW

DRUZYNOWO : ¥ g:- ~—— —
1. KW Policji e
2. BOR 4
3. AR. Kielce ;
INDYWIDUALNIE: &
1. Jacek Klus
2. Andrzej Nalepa
3. Jacek Demich =
KLASYFIKACJA P.O.P.S.: & t
1. Andrzej Nalepa r\
2. Jézef Marczynski Y
3. Piotr Brendler
46 SPADOCHRONOWE
MISTRZOSTWA POLSKI
/3-7.07.2002 Konin/ - wyniki
KOBIETY :
1. Bogna Bielecka WKS Wawel
2. Ewa Rybacka WKS Wawel
3. Katarzyna Wajcik Inter
W celnosci zwyciezyta Ewa Rybacka
W akrobacji zwyciezyta Bogna Bielecka
MEZCZYZNI :
1. Andrzej Lamch WKS Skrzydlo
2. Dariusz Kapela WKS Skrzydlo
3. Stanistaw Gruszka WKS Wawel
W celnosci zwyciezyt Jacek Klus AR. Konin
W akrobacji zwyciezyt Piotr Augustyniak WKS Skrzydlo
JUNIORZY:

1. Agnieszka Kosk
2. Anna Szymanska
3. Karolina Sidor

AR. Warszawa
AR. Warszawa
WKS Wawel

KLASYFIKACJA ZESPOLOWA MISTRZOSTW

1. WKS Skrzydio I 2. WKS Wawel I 3. SLOWACJA I
W mistrzostwach startowalo 41 mezczyzn, 8 kobiet w tym 10 juniordow.



IV SPADOCHRONOWE MISTRZOSTWA
POLSKI ZWIAZKU POLSKICH

SPADOCHRONIARZY
13.07.2002 Stalowa Wola

/ Mistrzostwa obejmowaty konkurencje celno$ci lgdowania /

Klasyfikacja
kobiet: 1. Monika Filipowska WKS Wawel

2. Bogna Bielecka ZPS Nowy Targ
3. Ewa Rybacka ZPS Nowy Targ

mezczyzn: 1. Andrzej Naumenia WKS Wawel
2. Marek Pietrzak ZPS Wroclaw
3. Marcin Mazur WKS Wawel

Wyniki druzynowe: 1. ZPS Wroclaw

2. WKS Wawel 1
3. WKS Wawel 11

/ Startowalo 34 zawodnikow /

STREFOWE SPADOCHRONOWE

ZAWODY ARMII /CISM/
LITHUANIA RUKLA 17-25.07.2002 .

WYNIKI ZESPOLOWE : 1. BIALORUS
2. LITHUANIA ,,GELEZINIS VILKAS’

3. LITHUANIA ,,DARIUSIR GIRENAS’
4. POLSKA

CELNOSC INDYWIDUALNA : 1. Oleg Fomin BIALORUS
2. Piotr Augustyniak POLSKA

3. Natalia Nikitsiuk ~ BIALORUS
/ Miejsca pozostatych Polakow :7 Lamentowicz, 8 Pietrzak, 9 Kapela, 10 Btazewicz/

CELNOSC ZESPOLOWA : 1. BIALORUS
2. POLSKA
3. LITHUANIA ,,GELEZNIS VILKAS ¢

4. LITHUANIA ,, DARIUS IR GIRENAS ¢

AKROBACJA ZESPOLOWA : 1. LITHUANIA ,,DARIUS IR GIRENAS ,,
2. LITHUANIA ,, GELEZIIS VILKAS ¢
3. BIALORUS
4. POLSKA



ZAWODY NA CELNOSC LADOWANIA
+MLADABOLESLAWSKI ZEJDLIK”

W dniu 14 wrzesnia 2002 r. na lotnisku Aeroklubu Mlada Boleslaw /Czechy/
rozegrano V edycj¢ zawodow spadochronowych na celno$¢ ladowania. Na 27 zawodnikow
uczestniczagcych w zawodach 7 to skoczkowie z Aeroklubu Wroctawskiego /A. Nalepa, Z.
Matczuk, J. Brzezinski, J. Dabkiewicz, A. Czopor, M. Janiak, J. Lykowski oraz go$cinnie
Ryszard Luszcz z USA/. Przy picknej pogodzie i sprzyjajacych wiatrach rozegrano 6 kolejek
skokow z samolotow L-60S Brygadyr. Druzyna Auto-Gaz Wroctaw /A Nalepa, Z.Matczuk 1
J.Brzezinski / uplasowata si¢ na drugim miejscu a Zbigniew Matczuk zaprezentowat swoje
umiejetnosci podcezas skoku pokazowego do miejscowego browaru.

2 SPADOCHRONOWY PUCHAR SWIATA
W CELNOSCI LADOWANIA FAI j.:g'

W dniach 19-25 sierpnia 2002r. w Osieku n.Notecig rozegrany zostat 2 Spadochronowy
Puchar Swiata w Celnosci ladowania FAIL. Zawodom patronowat Prezydent Rzeczpospolitej
Polskiej Aleksander Kwasniewski. W Pucharze startowato 104 zawodnikow /w tym 28
kobiet/ reprezentujagcych nastgpujace kraje: Biatorus Chiny, Czechy, Finlandi¢, Stowacje,
Szwecje, Rosje, Ukraing, Wtochy i trzy zespoty Polski.

W KLASYFIKACJI KOBIET zwyci¢zyla Rosjanka — LUBOW EKSHICEWA, przed
swojg rodaczkg ELENA LAKTIONOWA i Chinkg YANG MEI ZHANG.
Najlepsza Polka Katarzyna Wojcik zajeta 13 miejsce.

ZESPOLOWO : 1. miejsce zajety Rosjanki, 2. Chinki , 3. II druzyna Rosjanek
Polki uplasowaty si¢ na 5 miejscu.

W KLASYFIKACJI MEZCZYZN zwyciczyt — THOMAS ANGERER - Wiochy przed
Rosjanami DIMITREM MAKSIMIVEM i DENISEM DOBRIAKOVEM

Miejsce Polakéw: 5. Rafat Zgierski
6. Piotr Btazewicz /ZPS Wroctaw/
7. Maciej Lamentowicz
11. Jacek Klus
17. Stanistaw Gruszka
18. Mikotaj Marczyk
22. Dariusz Kapela /ZPS Wroctaw/
25. Andrzej Lamch /ZPS Wroctaw/
28. Marcin Bielecki
53. Piotr Krélak
54. Marek Pietrzak
55. Piotr Augustyniak //ZPS Wroctaw/
57. Andrzej Naumenia
61. Ryszard Sobczak /ZPS Wroctaw/
69. Robert Petka



ZESPOLOWO: 1. ROSJA /Riazan/
2. POLSKA1 w skladzie:
P.Btazewicz, M.Marczyk, R.Zgierski, A.Lamch
3. SLOWACJA

Miejsca pozostatych polskich druzyn: 5. Polska III, 14. Polska II

STRES WYSTEPUJACY PODCZAS
~ WYKONYWANIA
SKOKOW SPADOCHRONOWYCH

Autorka artykutu, Lidia Kosk (z domu Glodkowska),
wieloletni czlonek Kadry Narodowej w latach 70-tych.
Wykonata 2470  skokow.  Posiada  uprawnienia
instruktorskie. Jest pilotem szybowcowym. Ukonczyla AWF
w Warszawie. Obecnie petni funkcje Starszego Specjalisty
do Spraw Szkolenia i Sportu w ARP w Warszawie.

Podczas wieloletniej pracy instruktorskiej

przeprowadzitam szereg obserwacji zachowan o0s6b
wykonujacych skoki spadochronowe. Przeprowadzitam tez
wiele rozméw z uczniami i skoczkami o ré6znym poziomie
wyszkolenia. Takze wlasne do$wiadczenia i przemyslenia
dotyczace stresow w tej grupie ludzi sklonity mnie do
przedstawienia uprawiajagcym t¢ dziedzing sportu moich
spostrzezen w  wystgpowaniu tego zjawiska w
spadochroniarstwie.
Posiadam 33 letnig praktyke spadochronowa, 2470 wykonanych skokow oraz kilkuletni staz
w kadrze narodowej. Na wstepie chciatabym zaznaczy¢, ze w zakresie psychologii nie jestem
fachowcem. Do czynienia z tym tematem mialam ostatnio na studiach AWF, bronitam
réwniez na zakonczenie studidow pracy magisterskiej z psychologii ,,Eksperymentalna préba
badania niektorych cech uwagi u spadochroniarzy kadry narodowej’. Stres nieodiacznie
towarzyszy aktywnosci spadochronowej. Dlatego tez warto byto pos§wigci¢ mu wiele uwagi.
Z definicji, jakie staralam si¢ odnalez¢ 1 zaadaptowa¢ do spadochroniarstwa najbardziej
przystepne byly dla mnie definicje: Jana Strelau, Richarda Lazarusa i Suzan Folkman.

Wedlug Jana Strelau stresem jest stan, ktory charakteryzowany jest przez silne
emocje negatywne, takie jak strach, lek, zto§¢, wrogo$¢ a takze inne stany emocjonalne
wywolujace dystres oraz sprz¢zone z nimi zmiany fizjologiczne i biochemiczne, ewidentnie
przekraczajace bazalny poziom aktywacji” — Jan Strelau 1996.

Wedlug Richarda Lazarusa i Suzan Folkman: stresem jest ,,okres$lona relacja migdzy
osobg a otoczeniem, ktora oceniana jest przez osobg¢ jako obcigzajaca lub przekraczajaca jej
zasoby 1 zagrazajaca jej dobrostanowi.”
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Poczatkujacy skoczek spadochronowy doznaje w czasie swojej nietypowe] aktywnosci
stanow lgku, strachu, poniewaz §rodowisko, w jakim si¢ znajduje nie jest jego normalnym
otoczeniem / wysoko$¢, ped powietrza, nieznana przestrzen pod nogami, bliski kontakt z
naturg /. Spadochron umozliwia czlowiekowi do$wiadcza¢ rado$¢ z kontaktu z powietrzem,
lecz rowniez doswiadczy¢ strachu, stresu oraz gwattownego bicia serca. Po wyjsciu z
samolotu i w czasie wolnego spadania serce bije w granicach 130-180 razy na minutg.

Od skoczka wymagana jest nadzwyczajna czujnos¢, sprawnos¢, wyrobienie koordynacji
oraz umiejetnos¢ podejmowania szybkich decyzji. Co wigcej, spadochroniarstwo jest
aktywnoscig, sportem, ktoremu towarzyszy predko$s¢ wolnego spadania 180-200 km/h, co
pozostawia tylko kilka sekund na wykonanie ewentualnych procedur ratowniczych.
Pod$wiadomie skoczek bierze pod uwage fakt, ze popelniony btad moze kosztowaé zycie.
Wszystkie te elementy powoduja z jednej strony wielkie zaciekawienie a z drugiej wielka
niewiadomg: co bedzie przed wyskokiem, jak si¢ zachowam w drzwiach samolotu, czy
potrafi¢ otworzy¢ spadochron, czy potrafi¢ wlasciwie zareagowac¢ w sytuacji niebezpieczne;j,
czy wreszcie sprostam wymaganiom instruktora.

W zwiazku z tym pojawia si¢ reakcje fizjologiczne na stres, ktore sg typowe dla wielu
ludzi. Najczesciej wystepujace to:

pocenie si¢

tomotanie serca

ped do czgstego oddawania moczu

zaczerwienienie twarzy

sensacje zotadkowe

roztrzesienie / drzenie mig$ni/

sucho$¢ w ustach

a w skrajnych przypadkach paraliz ruchowy i psychiczny.
Reakcje moga wystepowac jednoczesnie lub kazde z nich oddzielnie. Instruktor powinien
zdawaé sobie sprawe z ich wystepowania i odpowiednio przewidywac¢ ewentualng pomoc
skoczkowi w zapanowaniu nad swoimi emocjami. Moze na przyktad zainteresowaé ucznia
innym tematem, odciggajac go od natretnych mysli, typowych zachowan,
charakterystycznych dla stanu stresowego. Nalezy ugruntowa¢ mu wiar¢ w niezawodno$¢
sprzetu, upewnié, ze wszystko jest w najlepszym porzadku, spadochron jest prawidlowo
utozony a w ogodle on sam jest dobrze wyszkolony i sta¢ go na prawidlowe wykonanie
zadania.

Zrédiami stresu w spadochroniarstwie moga by¢ rowniez:

wykonywanie wielu czynnosci rownoczesnie. Skoczek wykonuje jaki§ skok a
jednoczesnie w czasie tego skoku ma do wykonania nowe zadanie, np. : opanowanie nowej
pozycji spadania, poznanie tajnikéw nowego spadochronu. Wykonanie tego zadania moze
by¢ zbyt absorbujace dla skoczka. Efektem za§ moze by¢ znaczne pogorszenie wykonania
jednego z tych zadan a nawet wszystkich.

»Trudnosé zadania” — wickszo$¢ czynnosci skoczek wykonuje nieSwiadomie, w
sposdb wyuczony, niejako zautomatyzowany. Kiedy wzrasta trudno$¢ zadania musi
wzrosnaé swiadomos¢ czynnosci, stad pojawia si¢ pytanie czy podotam i oczywiscie wickszy
stres. Trudno$¢ zadania ma zwigzek z nastawieniem. Nie mozna stawia¢ zbyt
skomplikowanych zadan, bo nawet najwicksza motywacja nie pomoze w wykonaniu zadania,
jesli przekracza ona mozliwosci skoczka.

»Nastawienie” — skoczek nastawia si¢ na wykonanie zadania np. nauczenie si¢
ptaskiej sylwetki spadania. Po zaspokojeniu potrzeby, czyli nauczeniu si¢ utrzymywania tej
sylwetki nastawienie zanika, jest zastgpowane innym nastawieniem np. nauczeniu si¢
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sylwetki tzw. ,,krotkiej”. Ten skoczek, ktory potrafi wygasi¢ konkretne nastawienie 1 tatwo
przefaczy¢ si¢ na nowe nastawienia, adaptuje si¢ szybko do otoczenia. Skoczek, ktdry nie
potrafi wygasi¢ nastawienia i przestawi¢ si¢ na nastgpne ma trudnosci adaptacyjne, jest
bardziej zestresowany.

Hipoksja jako zrédlo stresu, w przypadku wykonywania skokow z wigkszych
wysokosci, przy wystepujacym glodzie tlenowym. Wtedy wystepuja w organizmie
zaburzenia czynno$ciowe o charakterze fizjologicznym i sprawno$ciowym.

Nalezatoby zastanowic si¢, dlaczego wtasciwie ludzie skacza, dlaczego opuszczajg catkiem
sprawny samolot, jak to okreslajg nieco pejoratywnie niektdrzy, zwlaszcza piloci, ktorzy nie
potrafia tego zrozumie¢? Jednym z waznych motywoOw rozpoczynania szkolenia
spadochronowego jest poszukiwanie doznan. Jest to cecha zdefiniowana przez poszukiwanie
zréznicowanych, nowych, ztozonych 1 intensywnych wrazen i doswiadczen oraz gotowos$¢
podejmowania m.in. ryzyka fizycznego w celu dostarczenia sobie tego typu doswiadczen. /
Zuckerman, 1994r./.

Czynnikami poszukiwania doznan sa:
poszukiwanie grozy i przygod,
poszukiwanie przezyc,
rozhamowanie,
podatno$¢ na nudg.

Mnie osobiscie przekonuje teoria amerykanskiego psychologa Franka Farleya z
Uniwersytety Stanowego Wisconsin, ktory twierdzi, ze wielu sposrod ludzi, ktorzy wydaja
si¢ szuka¢ w zyciu przede wszystkim emocji 1 niebezpieczenstwa, odznacza si¢ szczegolnymi
cechami osobowosci. Typ ten okreslit on nazwa Typ T /od thrill - emocja/. Jego zdaniem,
dzialaniem ludzi, zaréwno uczonych jak 1 kryminalistow, wspinaczy, akrobatow i
kaskaderéw kieruje szczeg6lny typ temperamentu, by¢ moze uwarunkowany biologicznie,
ktory kaze im bez przerwy goni¢ za ryzykiem i niebezpieczenstwem.

Sformutowanie teorii Typu T zajeto Farleyowi 20 lat badan. Przedstawiciele Typu T
ulegaja wypadkom samochodowym dwa razy cze$ciej niz inni ludzie i stanowia zagrozenie
nie tylko dla siebie, ale i dla innych.

Teoria ta znalaztaby — moim zdaniem — swoje zastosowanie oraz potwierdzenie w
spadochroniarstwie. Jest wielu skoczkow, ktorym nie wystarcza normalnie przebiegajacy
skok. Poszukuja czego$ wiecej, a wiec szybszego spadochronu do ladowania, nizszego
otwarcia spadochronu, skoku z nietypowych miejsc / skaty, mosty, wiezowce /, skokow,
ktore przysparzatyby wigkszg porcjie adrenaliny.

W Norwegii przeprowadzono badania nad odwaga polaczone z treningiem 105
spadochroniarzy / Jens H. Johnsen /.

Sklasyfikowano 3 grupy spadochroniarzy:

NIEUSTRASZENI
Doswiadczali niewielkiego strachu przed i podczas skoku, wykonywali go dobrze. Stanowili
25 % badanych.

ODWAZNI
Doswiadczali wiekszego strachu, lecz dziatali dobrze 1 czuli si¢ osobiscie bardziej pewni po
skoku. Wspaniale sobie radzili ze stresem. Stanowili 65 % badanych. Sposrdd tej grupy
wywodzili si¢ najlepsi spadochroniarze.

10
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ZADUFANI W SOBIE
Przeceniali swoje zdolnosci i jednocze$nie nie doceniali niebezpieczenstwa, co czynilo ich
bardziej wystraszonymi po skoku i bardziej niepewnymi swoich umiejetnosci. Ci stanowili
10 % ogotu.
Stres wystepujacy w szkoleniu 1 w sporcie spadochronowym objawia si¢ roznie w réznych
sytuacjach. Mozna byloby pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze mozna go sklasyfikowaé na typy, w
zalezno$ci od czasu i miejsca wystepowania oraz stopnia zaawansowania skoczka, a wiec:

Stres wystepujacy przed skokiem,

Stres wystepujacy w czasie skoku,

Stres wystepujacy po skoku,

Stres wystgpujacy w razie zaistnienia sytuacji niebezpiecznej,
Stres w sporcie spadochronowym.

STRES WYSTEPUJACY PRZED SKOKIEM

Osoby rozpoczynajace szkolenie czesto postrzegaja skok jako wielka niewiadoma. Stad tez
reakcje wystepujace przed skokami, najczeSciej przed pierwszym, moga by¢é wrecz
paralizujace. Stres moze wystepowaé na dtugo przed wykonaniem skoku, przed wyjsciem na
lotnisko a takze tuz przed samym wykonaniem skoku. Czasami wigkszy stres wystepuje
przed drugim skokiem i kolejnymi skokami, oraz przed pierwszym skokiem na uchwyt.
Osoby doswiadczone przezywaja skoki inaczej. Stres nie towarzyszy juz w kazdym
momencie dzialalnosci spadochronowej. Moze wystgpowac sporadycznie, w zalezno$ci od
samopoczucia w danym dniu, jak tez w zalezno$ci od nowych sytuacji w dniu skokow jak:
zbyt silny wiatr, wigksza niz zazwyczaj wysoko$¢ skoku a co za tym idzie wigksze
opoznienie /wigkszy czas wolnego spadania/, moze to by¢ nowy typ spadochronu lub
uczestniczenie w pokazach, zawodach lub innych, nowych dla skoczka sytuacjach.

STRES WYSTEPUJACY W CZASIE SKOKU

Osoby rozpoczynajace szkolenie s3a bardziej
narazone na sytuacje stresowe. Wszystko jest |
takie nowe. Juz samo przebywanie na duzej
wysokosci nie jest catkiem naturalne 1 wigze si¢ z
pewnym Igkiem. L¢k moze towarzyszyc
skoczkowi jeszcze przed wejsciem do samolotu,
podczas lotu, przed opuszczeniem pokladu
samolotu, przed otwarciem spadochronu a takze
przed samym lagdowaniem. Zalezy to od
indywidualnego nastawienia oraz cech
osobniczych. Osoby doswiadczone moga przezywac pewien dyskomfort w czasie skoku, ale
tylko wtedy — jak poruszalam to w poprzednim punkcie - gdy zaistnieje nowa nieznana
skoczkowi do tej pory sytuacja, nieznany skok, nowy statek powietrzny, z ktorego wykonuje
si¢ skok, nowy spadochron itp.
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STRES WYSTEPUJACY PO SKOKU

Najczgsciej po dobrze wykonanym skoku nastgpuje wielkie odpr¢zenie i zadowolenie, wrecz
euforia. Niektore osoby reaguja inaczej. Wystepujace silne napiecie przed skokiem potgguje
si¢ jeszcze bardziej. Czesto zdarza si¢, zwlaszcza w poczatkowym okresie szkolenia, ze stres
wystepujacy po skoku jest tak silny, ze skoczek decyduje si¢ zrezygnowaé z dalszej
aktywno$ci spadochronowej. U 0s6b doswiadczonych czesto podobna reakcja wystepuje po
przezyciu sytuacji niebezpiecznej / ratowanie / lub po dynamicznym lgdowaniu, konczacym
si¢ silnym potluczeniem lub ztamaniem. Woweczas stres moze by¢ tak silny, ze skoczek moze
zrezygnowac¢ z dalszej kariery, niezaleznie od tego jak byt zaawansowany w dziatalno$ci
spadochronowej. Dodatkowo skoczkowie o réoznym stopniu zaawansowania w pewnych
okresach moga ulega¢ depresji i kryzysom psychicznym, polegajacych na wzmozonych
obawach i pewnym oporze wewn¢trznym przed niektorymi skokami. Przyczyny tych doznan
bywaja rdzne, najczesciej bez uzasadnionych powodow. Te przykre uczucia zanikaja jednak
po wykonaniu kilku nast¢gpnych udanych skokach.

STRES WYSTEPUJACY W RAZIE ZAISTNIENIA
SYTUACIJI NIEBEZPIECZNEJ

Postepowanie w sytuacjach awaryjnych, podczas ratowania si¢ na spadochronie zapasowym
zalezy przede wszystkim od tego jak skoczek oceni sytuacje:

W sytuacji znanej, ktéra byla omawiana, wyuczona i przeé¢wiczona podczas
naziemnych zaje¢ z wypinania zamkow barkowych, skoczek podejmuje natychmiastowe
dziatanie, zgodne z wyuczonymi procedurami.

w sytuacji nieznanej
skoczek analizuje co moze nastgpic, co
powinien w danej sytuacji zrobi¢ i na
podstawie wyuczonego zachowania
podejmuje ,walke” lub przyjmuje
postawe  bierng. Zgodnie ze
statystykami istnieje wiele
niewytlumaczalnych katastrof, kiedy
skoczek wypina czasz¢ spadochronu
gléwnego 1 nie otwiera zapasowego,
pomimo duzego zapasu wysokoSci.
By¢ moze wystepuje tzw. ,.stupor”,
paraliz,  niemozno$¢  wykonania
cho¢by najmniejszego ruchu w
sytuacji najwyzszego zagrozenia zycia. Niestety przypadki takie zdarzaja si¢ wsrdd osob
zaréwno poczatkujacych jak i do§wiadczonych pod wzgledem ilosci wykonanych skokow ale
niezbyt doswiadczonych w procedurach ratowniczych. Nie zawsze instruktor jest w stanie
przewidzie¢ predyspozycje skoczka do szkolenia oraz jego sposoby zachowania w sytuacjach
niebezpiecznych. Nie jest w stanie wszystkiego przewidzie¢, czasami sytuacja przerasta
skoczka, nastepuje po sobie szereg nieprawidtowosci, ktore kazde wystepujace oddzielnie nie
powoduja duzych komplikacji. Natomiast wystepujace po sobie, skumulowane w jednym
skoku moga tworzy¢ ciag zdarzen, powodujacy sytuacje bez wyjscia. Na szcze$cie nie sg to
w spadochroniarstwie zbyt czgste przypadki.
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STRES W SPORCIE SPADOCHRONOWYM

Jest na pewno innego rodzaju niz podczas
28 typowego skoku spadochronowego. Oprocz
niepokoju, mogacego wystgpowaé podczas
skoku i r6znymi obawami /np. czy spadochron
otworzy si¢ wilasciwie, czy ladowanie bedzie
" przebiega¢ prawidlowo/ wystepuje obawa czy
| potrafic osiggna¢ wiasciwy wynik na miarg
moich mozliwosci? Sg zawodnicy, wykonujacy
na treningach skoki idealne /centra, akrobacja
na poziomie $wiatowym/ natomiast na
zawodach, zwlaszcza zagranicznych,
nie  potrafia  prawidlowo  funkcjonowac,
' popetiajac w jednym skoku blad za bledem.
Nie potrafia nabra¢ dystansu do siebie,
wykonywanych czynnosci, osiggnigtego wyniku. Mowi si¢ wtedy wszystkiemu jest winien
stres, ktory nie pozwala im osiggna¢ dobrego wyniku na zawodach. Sa tez inni zawodnicy,
ktoérzy na treningach nie zawsze wykonuja idealne skoki. Za to na zawodach potrafig si¢
zmobilizowa¢ osiggajac wyniki niejednokrotnie lepsze niz na treningu. Ich wrecz walka
sportowa bardziej nakrgca, napgdza do dziatania. Wylonienie takich skoczkéw sposrod
rzeszy przychodzacych na szkolenie spadochronowe nalezy do dobrego trenera. Dodatkowo
w sporcie spadochronowym
Istnieja czynniki stresogenne, pochodzace z otaczajacego srodowiska jak: podrdze, zycie w
grupie kilka miesigcy w roku, w roznych warunkach, czy czgste przebywanie poza
srodowiskiem rodzinnym. Te czynniki dodatkowo zwigkszaja popyt na pewna stabilnos¢,
oraz zdolnosci do adoptowania si¢ do nowych warunkéw, do odpowiedniego radzenia sobie
ze stresem.

SPOSOBY RADZENIA SOBIE POSZCZEGOLNYCH OSOB
W SYTUACJACH STRESOWYCH

Kazda osoba, zalezy to od temperamentu i osobowo$ci w inny sposob stara si¢ radzi¢ ze
stresem. Jedni uciekajg w innego rodzaju aktywnos$¢ sportowa, inni w roztadowanie napigcia
poprzez spotkania towarzyskie, jeszcze inni jedyny ratunek widza w alkoholu. Dlatego tez
nalezy bardzo uwaznie obserwowac cztowieka i w razie zaistnienia sytuacji niekorzystnej dla
niego samego a wigc kiedy sam nie potrafi poradzi¢ sobie nalezy z nim duzo rozmawia¢ a w
skrajnych przypadkach odesta¢ do psychoterapeuty.

Podam przyktady twierdzen dotyczacych wlasnej osoby, ktore utatwiaja radzenie sobie ze
stresem: nalezy przede wszystkim opracowac plan uporania si¢ z tym stanem, nie oceniac si¢
negatywnie, mysle¢ w sposdb racjonalny. Nastepnie uswiadomi¢ sobie, ze odczuwany lek
jest wlasnie tym, co zapowiadatl instruktor. Zrelaksowa¢ sie, wzig¢ powoli glgboki oddech.
Kiedy pojawia si¢ strach, po prostu nalezy zrobi¢ sobie przerwg, skoncentrowac si¢ nad
terazniejszoscig. Nie nalezy probowa¢ wyeliminowac strachu catkowicie a trzymaé go raczej
pod kontrolg. Po prostu pomys$le¢ o czym$ innym. Po opanowaniu sytuacji stresowej
natomiast nagradza¢ siebie: To poskutkowalo! Potrafitem tego dokona¢, nie bylo to takie zte
jak si¢ spodziewatem. Jestem naprawde zadowolony z postepdw, jakie poczynitem.
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ROLA INSTRUKTORA, TRENERA W SPOSOBACH RADZENIA SOBIE SKOCZKOW
ZE STRESAMI, WYSTEPUJACYMI PODCZAS
SZKOLENIA I TRENINGU

Duza role w procesie szkolenia spadochronowego odgrywa instruktor prowadzacy, ktory
poprzez obserwacj¢ skoczka powinien wiedzie¢, w jaki sposéb moze roztadowaé napiecie
zwigzane ze stresem przed, podczas, oraz po zakonczeniu skokow. Jednym osobom
wystarczy krotka rozmowa na tematy zupelnie obojetne, inni wymagaja wigkszego
zainteresowania, wigcej czasu poswigconego ze strony instruktora. Niektorzy wymagajg
fachowej opieki psychologicznej.

SPOSOBY DOBIERANIA OSOB DO SZKOLENIA SPADOCHRONOWEGO

Ludzie zgtaszajacy si¢ na szkolenie spadochronowe, pragnacy wykonaé, co najmniej kilka
skokow kieruja si¢ roznymi motywami. Jedni chcg zazna¢ silnych emocji, inni potwierdzi¢
swojg wartos$¢, jeszcze inni pragng przetamac leki. Na podstawie badan norweskiego skoczka
spadochronowego, ktory prowadzil 10 letnie badania nad skoczkami spadochronowymi /
niestety nie skonczyt pracy, poniewaz zgingt w katastrofie spadochronowej / najbardziej
pozadanymi osobami do szkolenia s3 ludzie ambitni, lubigcy wyzwania a jednocze$nie
odporni na stres tzw. ,, odwazni ”o czym wspominalam wcze$niej, przy omawianiu badan
norweskiego psychologa Jens H. Johnsen’sa.

SPOSOBY ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ZWIAZANYCH ZE STRESEM UCZNIA
— SKOCZKA, SKOCZKA KADRY NARODOWEJ]

Instruktor prowadzacy powinien duzo czasu poswigca¢ zawodnikowi nie tylko w czasie
szkolenia, wykonywania skokéw, czy podczas treningu, ale rowniez tak organizowac czas
skoczka po treningu czy podczas zawodow /np. po skokach/, aby dany skoczek mogt sie
odprezy¢, oderwaé mysli od trudow wykonywania skokow, ,,wyluzowac¢”. Takimi sposobami
sa organizowane ,, skoki dla zabawy”, dyskoteki, spotkania towarzyskie w gronie nie
koniecznie 0so6b z danej branzy, aktywno$¢ sportowa w innych dziedzinach np. na zaglach,
desce wind surfingowej, nurkowaniu czy tenisie. Na wysokim poziomie wyczynu
spadochronowego idealnym bytoby zatrudnienie specjalistow: fizjologa oraz psychologa,
ktérzy na biezaco prowadzac odpowiednie badania i testy psychologiczne kierowaliby
skoczka kadry narodowej do osiggania najwyzszych wynikow w danej dyscyplinie
spadochronowej. Doskonatym przykladem moze tu by¢ nasz czolowy skoczek Adam
Matysz, ktory w ten wtasnie sposob doszedt do rewelacyjnych wynikéw sportowych.

Mgr. Lidia Kosk

14



\061?,9 N

Q| | 375 .

\ SaaS/ r1 HENRYK CZYZ
HARCERZ, INSTRUKTOR

SPADOCHRONOWY WPD, PILOT

Urodzit si¢ w maju 1939 roku w Krzyworzece w okolicy Wielunia. Technikum
Mechaniczne ukonczyt juz we Wroctawiu w 1957 r. Wiosng 1955 r. spehity si¢ jego
dziecigce marzenia o lataniu — ukonczyl bowiem szkolenie spadochronowe u instruktora
Waldemara Bototowicza. Od tej pory stat si¢ znang postacia Aeroklubu Wroctawskiego
spedzajac catymi dniami czas /po szkole/ na lotnisku, opanowujac mistrzowsko znajomos¢
sprzetu spadochronowego, jego sktadanie i konserwacje.

Druga pasja Henka staly si¢ samoloty. Nie przerywajac kontaktu ze spadochroniarstwem,
ktérego uprawianie w satysfakcjonujacy sposob w tym okresie byto mocno ograniczone
przez ,,wytyczne odgorne” — ilos¢ a nie jakos¢ / w 1956 roku ukonczyl szkolenie
samolotowe, uzyskujac tytul pilota turystycznego III kl. a w nastepnym roku II kl. z
szeregiem uprawnien m.in. do lotéw ustugowych jak wyrzucanie skoczkow i1 holowanie
szybowcow. Latal na samolotach: CSS-13, Junak-2, Zlin-26 i1 Jak-18. W 1957 uzyskat
uprawnienia instruktorskie 1 obigl etat drugiego instruktora spadochronowego w Aeroklubie
Wroctawskim, wspotpracujac z Ryszardem Krasuckim. Ten duet wyraznie ozywit
dziatalnos¢ sportowa sekcji. W sierpniu 1957 r. wspolnie z Emanuelem Kulg 1 Wojciechem
Solezynskim reprezentuje Aeroklub Wroctawski na Spadochronowych Mistrzostwach Polski
w Strzebielinie Morskim. 11 pazdziernika 1958 roku ustanawia pierwszy w Aeroklubie
Wroctawskim  rekord
Heniek w kabinie Junaka 2 z instr. Konstantym Licewiczem| Poisie | na  cenose

agdowania z wysokosci
1500 m. z
natychmiastowym
otwarciem spadochronu
wynikiem 4,86 m. a 20
pazdziernika , rowniez
z natychmiastowym
otwarciem, rekord
Polski z  wysokosci
1000 m. uzyskujac
wynik 6,35 m.
kontynuujgc  tradycje
rekordowe Waldka
Bototowicza. Bierze czynny udzial w integracji i szkoleniu harcerzy szczepu ,,Btyskawica”.
Ten rok Heniek Czyz zakonczyt zwycigstwem w 1 Calorocznych Zawodach
Spadochronowych ,,Skrzydlatej Polski”.

W 1959 roku Henio startuje kolejno w V spadochronowych Mistrzostwach Polski w
Warszawie, w migdzyklubowych /migdzynarodowych/ Zawodach w Libercu /w
Czechostowacji/ a w Calorocznych Zawodach Spadochronowych ,,Skrzydlatej Polski”
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zajmuje drugie miejsce. Bierze aktywny udziat w szkoleniu w Aeroklubie i w CWSpad. w
Strzebielinie, oraz w czgstych w tym czasie pokazach lotniczych w dolnoslaskich miastach i
ich organizowaniu. Rok ten byt koncem jego beztroskiej mtodzienczej dziatalnosci lotnicze;.
Nadeszta wtasnie chwila podjgcie zyciowej decyzji
o charakterze dalszej pracy w lotnictwie, bowiem o
jego osobe upomniaty si¢ ,,Sity Zbrojne”. Mial
Henio niemaly dylemat z wyborem. Jako znanego
sportowca - 6 Dywizja Powietrzno-Desantowa
- 3 usilnie zabiegata o jego przydziat do plutonu
wyczynowego, a jego zobowigzanie ze szkolenia
samolotowego 1 dawne chgci do lotnictwa
wojskowego nakazywaly mu wstapienie do
Oficerskiej Szkoly Lotniczej. W tym tez celu
wybraliSmy si¢ pod koniec lata do Warszawy gdzie na goclawskim lotnisku odbywaly sie¢
egzaminy wstepne do OSL-u. Jako klasowi juz piloci polecielismy razem CSS-em. Lot przy
czotowym wietrze trwal 3 godziny i1 15 minut w do$¢ turbulencyjnym powietrzu przy
malowniczych szlakach cumulusow. Do Warszawy pilotowatem ja a z powrotem Heniek.
Przed Warszawa zmieniamy kurs na poludnie, aby dosta¢ si¢ za Wistg, omijajac zakazang
strefe korytarzy lotniska Okecie, co zajgto nam przy tym ,,szybkim” samolocie okoto 30
minut. Przy porcie Aeroklubu, wokét porozstawianych wojskowych namiotow thumy
mlodziezy starajacych si¢ o przyjecie do szkoty. Mina Henka rzedta z minuty na minute.
Zbiorki 1 pokrzykiwania dowodcoéw organizowanych grup nieciekawie rysowaty przysztosc,
szczegolnie dla osoby, ktora zdobywata juz warunki do I klasy pilota sportowego. Usidlenie
na kilka lat w okreslone rygory nie byly zachgcajace dla mtodego cztowieka, ktorego pasja
byl swobodny wybdr ciekawszego 1 urozmaiconego zycia, zwigzanego z lotnictwem. By¢
moze moje opowiadania z pobytu w OSL-u 1 perspektywy trudnej pracy pilota wojskowego
zniechecily go do ubiegania si¢ o miejsce w Deblinie. ,, P... ,, takie wojsko, ide do Dywizji —
zadecydowat Heniek 1 nazajutrz po zatatwieniu formalnosci u zawiadowcy lotniska z
weselsza juz ming Henka wracaliSmy do Wroctawia. CSS-a prowadzit Henio a korzystajac z
bliskosci trasy lotu od rodzinnej Krzyworzeki zboczylt z kursu i ,,pokosiaczyt” nad domem,
sadem 1 przydroznymi drzewami, wzbudzajac zainteresowanie wybiegajacych z domoéw
mieszkancow. Nie pomogly moje ostrzezenia o niebezpieczenstwie, ale widzac ich
bezskuteczno$¢ i zachowywanie warunkow lotu, bez ryzyka zahaczenia o drzewa, odstapitlem
od zamiaru dalszego powstrzymywania go. Musiat si¢ wyzy¢, ale robit to dobrze. Zreszta w
Henryk Czyz (w mundurze) na Mistrzostwach Polski w Zielonej Gdrze (1963) IOtaCh . kOSZquCh‘ ObO_]e byllémy

Z wroclawianami: R. Kusiem, M Jaxa Rozenem, W. Solezynskim szkoleni przez instruktora Mirka
Licewicza, a to co$ znaczyto. Po kilku
minutach, machajac  drabiniastymi
skrzydtami odlecieliSmy,  wracajac
grzecznie na trase lotu.

Wybral wiec Heniek stuzbe w
Wojskach Powietrzno -Desantowych.
Skaczac przez kolejne lata w plutonie
wyczynowym reprezentowal Dywizje
w zawodach, Mistrzostwach Wojska
Polskiego 1 Mistrzostwach Polski.
! Stracit  wigc  Wroctaw  dobrego
zawodnika 1 instruktora, cho¢ Henka mozna byto zobaczy¢ kazdego roku na imprezach,
zawodach i pokazach w Aeroklubie Wroctawskim.
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W 1960 roku zaaranzowat skok parg z samolotu AN-2, znéw jako pierwszy w Aeroklubie
Wroctawskim z 20-sek. op6znieniem otwarcia spadochrondéw /z autorem tych wspomnien/,
poprawiajagc w powietrzu niestabilny poczatkowo uktad spadania, wykonany na Wielkich
Pokazach Lotniczych z okazji Swieta Lotnictwa na lotnisku Pilczyce, ktore podziwiato wiele
tysiecy ludzi.

W 1964 roku ciagle jeszcze jako cztonek Aer. Wroctawskiego Henryk Czyz zwycigza w 1
Spadochronowych Mistrzostwach Wroctawia. Ciagly doptyw mlodych zawodnikow do
plutonu wyczynowego i wzrost zadan szkoleniowych Dywizji PD spowodowal przejscie —
juz sierzanta Henryka Czyza do pracy szkoleniowej. Jego doswiadczenie w technice skoku,
przedsigwzigciach organizacyjnych 1 szkoleniowych pozwolito mu bra¢ udziat w
bezpiecznym lecz ryzykownym dublowaniu aktorow w krytycznych scenach ratowania
skoczka zawieszonego na stateczniku samolotu podczas krecenia filmu o ,,Czerwonych
Beretach”, oraz w akcji ratowniczej w powietrzu w czasie desantowania z grupy samolotow
podczas ¢wiczen na poligonie. Wyrazem uznania jego umiej¢tno$ciom i zaufania niech beda
stowa Dowodcy 6 PDPD ptk. Mariana Zdrzalki, pdzniejszego Komendanta Wyzszej Szkotly
Oficerskiej Wojsk Zmechanizowanych, juz w stopniu generata, Ze ,,jak z poktadu samolotu
desantuje sierz. Czyz, to on moze spokojnie drzemac, czekajac na skok, wiedzac, ze nic
ztego sie nie zdarzy”.

Henryk Czyz zmart przedwczesnie 7 stycznia 1987 roku pozostawiajac zone i dwoch
synow. Pamietamy go, jako dobrego, zyczliwego, uczynnego i wesotego kolege, wzorowego
instruktora, oddanego catkowicie lotnictwu a w szczeg6lnosci spadochroniarstwu.

Zwracam si¢ tu do kolegow, ktdrzy mogliby rozszerzy¢ zyciorys Henryka Czyza w okresie
jego stuzby wojskowej w 6 Pomorskiej Dywizji Powietrzno-Desantowej i nie tylko,
poniewaz moje osobiste materialy sa do$¢ ubogie 1 nie odzwierciedlaja jego zastug dla
wojskowego spadochroniarstwa, lub mogg by¢ nie Sciste.

Wojciech SoleZynski
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POLSKIE TYGRYSY

KOMENTARZ DO POWYZSZEGO ARTYKULU

Otrzymatem od kol. Stanistawa Szulmanowicza ciekawy artykul piora Romana
Macieja Kaliny wydrukowany na tamach ,, Komandosa” o poczgtkach tworzenia si¢ w Polsce
grup antyterrorystycznych - do wykorzystania w naszym Biuletynie. Po przeczytaniu go
stwierdzilem, zZe w tak delikatnej materii jak dokumentowanie przypisywania prawa
autorstwa w tworzeniu formalnych lub nieformalnych grup do zwalczania terroryzmu w
Polsce, wykorzystanie czesci artykutu moze wypaczy¢ jego merytoryczng tres¢ i stworzy¢
niezdrowg polemike. Pozwolitem wiec sobie na umieszczenie w catosci obu artykutow
dotyczqcych szkolenia wroctawskich milicjantow w ktorym w czesci spadochronowej miatem
przyjemnos¢ rowniez brac¢ udzial, wraz z instruktorami Aeroklubu Wroctawskiego: Jozefem
Adamskim i Ryszardem Kusiem. Prace z grupq milicjantow okreslam jako niezwykle
sympatyczng, z pelnym wuznaniem dla planowanych w przysztosci jej dziatan w
przechwytywaniu przestepcow, cho¢ nie mowilo si¢ wtedy jeszcze o terroryZmie
miedzynarodowym. Przeciez to potrzeba dyktuje, kogo i kiedy nalezy sciga¢ i kto to ma robic.
Szkoda tylko, Ze koniunktura na tworzenie tego rodzaju struktur nie znajdowata kontynuacji
po zmianach na stanowiskach w Komendzie Wojewddzkiej Milicji. Osobiscie nie styszatem o
wczesniejszym tworzeniu si¢ w Polsce podobnych grup z wykorzystaniem spadochronow jako
srodka transportu, celem wejscia do akcji. Nie sqdze tez, Ze powstajqce podobne grupy w
nastepnych latach nie opieraly sie na doswiadczeniu grupy wroctawskiej. Kazda nastepna
jest w zasadzie doskonalsza w strukturze jak i wyszkoleniu i w sprzecie a co za tym idzie i w
dziataniach. Szkoda tylko, Ze zaniechano szkolenia z uzyciem psa tropigcego, bo dwukrotny
skok ze spadochronem wroctawskiego owczarka alzackiego rokowal lepszq skutecznos¢
grupy. Z jakg powagq szyto i przystosowywano uprzqz spadochronu dla psa. Mielismy
satysfakcje, Ze bierzemy udzial w takim przedsiewzieciu, cho¢ my instruktorzy - tylko w
zakresie szkolenia spadochronowego. Moze, wiec i my mamy mikroczgstke udziatu w
tworzeniu stynnego w swiecie ,, Gromu”.

Wojciech Soleiynski

PIERWSZY SLAD /cze$é¢ I/

Jest wiele powodow, dla ktorych dzialalnos$¢ sit specjalnych przyciaga uwage
opinii publicznej. Co wiecej, powstaja profesjonalne czasopisma — przykladem
,Komandos” — ktore, jak mozna przypuszczaé, juz dzisiaj stanowig wiarygodny
material zZrédlowy nawet dla badaczy tych zagadnien. Tym bardziej wiec wypada,
wlasnie na lamach ,,Komandosa”, ponownie podja¢ temat pierwszych ,polskich
tygrysow”.

Nawigzuje tu do artykulu ,Polskie Tygrysy” (,,Komandos” 5/93), w ktorym
stwierdzono stusznie, iz pierwszy w Polsce oddziat antyterrorystyczny powstat w roku 1976
(jako Wydziatl Zabezpieczenia Komendy Stotecznej MO). Dalej przeczytamy, ze w 1978
roku powotano do Zycia plutony specjalne w ramach oddziatow ZOMO w gtéwnych
miastach wojewodzkich.
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Jezeli jednak przyjmiemy, ze z nazwa ,,Polskie Tygrysy” kojarza si¢ prekursorzy
szkolenia specjalnego (obecnie powszechnie uzywanego antyterrorystycznego) w Owczesnej
milicji, to poczatkow ,,tygryséw” nalezy upatrywac¢ duzo wczesdniej, i nie w Warszawie, lecz
we Wroctawiu.

Zaczeto sie od szkolenia spadochronowego. ,,Mysl zorganizowania plutonu
spadochronowego - przeczytamy w Skrzydtach Wroctawia (s. 91 — 93) piora Tadeusza
Malinowskiego — powstata w listopadzie 1962 roku. Inicjatorami byli dwaj inspektorzy
Komendy Wojewoddzkiej MO, Mieczystaw Kozdra i Tadeusz Wyrebkiewicz — czlonkowie
sekcji spadochronowej Aeroklubu Wroctawskiego...Zglosito sie wielu chetnych, ale po
badaniach lekarskich i po kursie teoretycznym, do pierwszych skokow z samolotu, w kwietniu
1963 roku, przystgpito 24 milicjantow... Pod koniec 1963 roku grupa odbyta prawie
calodzienne skoki treningowe, w tym skok bojowy w rejonie na potudniowy zachéd od Srody
Slgskiej. W ciggu 25 minut grupa 12 milicjantéw — spadochroniarzy zablokowata gléwne
drogi i skrzyzowania na obszarze 15 km. Przy uzyciu innych srodkow transportu operacja ta
trwataby, co najmniej 4 godziny. Dwa dni wczesniej, 18 pazdziernika, pomysinego skoku z
samolotu dokonat pies milicyjny.” ( Te fakty T. Malinowski opisuje takze w Spadochronach,
wyd. 2 poprawione, s. 253 — 254).

Dowoddca plutonu owych milicjantow — spadochroniarzy byt ppor. Stanistaw
Szulmanowicz — w roku 1957 :
jeden z pierwszych podoficerow
zawodowych 6 Dywizji
Powietrzno —  Desantowe;j,
pOzniej absol-
went Szkoty Oficerskiej MO w
Szczytnie. Dzi$ stusznie
podkresla, ze w latach 60-tych
nie  mowiono  jeszcze O
terroryzmie. Najgrozniejsze
akty prze-
mocy nazywano bandyty-
zmem.  Specjalnie  szkoleni -
l'IlIhC_] aIlCI _ SpadOChI'O— WROCLAWSKIE “TYGRYSY" PRZED SKOKIEM
niarze mieli by¢ uzywani wlasnie przeciw sprawcom takich czynow. Samolot i spadochron
byly tylko $rodkami szybkiego wprowadzania do akcji milicjantow, ktoérzy w bezposrednim
kontakcie z groznym przestepca, by przezy¢, musieli posigs$¢ specjalne umiejetnosci.

Odpowiedzialny za wyszkolenie swoich podwladnych S. Szulmanowicz zdawat sobie
sprawe zarOwno ze stopnia trudnosci zadan, jakie powierzono milicjantom —
spadochroniarzom, jak i zagrozen, z ktorymi moga si¢ zetknaé. Opracowal wigc 1 wdrozyt
specjalny program szkolenia wroctawskich ,,tygryséw”. Trzykrotnie w tygodniu odbywaty
si¢ przemiennie zajecia z atletyki terenowej, ptywania i samoobrony (Szulmanowicz byt juz
instruktorem Judo i posiadaczem 1 dana). Ponadto milicjanci z tego specjalnego plutonu
bardzo duzo strzelali z réznych typéw broni. Rocznie odbywali 10 — 15 skokow
spadochronowych.

Niebawem jednak z milicji odszedl Stanistaw Szulmanowicz i1 zabrakto entuzjasty,
jednoczesnie kompetentnego oficera milicji, wyspecjalizowanego w spadochroniarstwie,
terenoznawstwie, walce wrgcz 1 strzelaniach specjalnych, ktéry moglby kontynuowad
szkolenie. Milicjantow — spadochroniarzy po niedlugim czasie skierowano do typowej stuzby
prewencyjnej. Czes$¢ podjeta funkcje komandosow ochraniajacych loty rejsowe PLL ,,LOT”
w zwigzku z nasileniem na przetomie lat szes¢dziesiatych i siedemdziesiatych uprowadzen z
Polski samolotow.
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Mimo, ze dzialalno$§¢ specjalna wroclawskiego plutonu milicjantow —
spadochroniarzy w zasadzie nie wykraczala poza sfer¢ szkolenia, wydaje sig, iz zastuguja oni
na miano prekursorow ,,polskich tygryséw”. Chyba, ze wspotczesna historia skrywa i w tej
dziedzinie dalsze niespodzianki.

Roman Maciej Kalina

» TYGRYSY SZULMANOWICZA” /eczeS¢ 11/

W latach sze$édziesiatych spadochroniarze — milicjanci byli

bardzo popularni — skoro Wasza dzialalnos¢ opisana jest w dwoch
ksiazkach.
Stanistaw Szulmanowicz: - nie tylko w ksigzkach T. Malinowskiego
»Spadochrony” i ,,Skrzydta Wroclawia”. Wielokrotnie opisywano
nasza dzialalno$¢ - gléwnie szkoleniowa — w miesigczniku ,,\W
Stuzbie Narodu” aczkolwiek czasopismo to przeznaczone bylo do
uzytku wewnetrznego pracownikow milicji 1 MSW. Ponadto ukazat
si¢ 0 nasz reportaz w jednej z ,,Polskich Kronik Filmowych”

Stanistaw Szulmanowicz

Zanim porozmawiamy 0
szkoleniu, moze Kkilka slow o
kryteriach naboru 1 samych
kandydatach na bodaj pierwszych
komandosow o0wczesnej milicji.

Sposrod ponad 300
funkcjonariuszy wroctawskiego
ZOMO zglosito si¢ 75 chetnych. Po
badaniach GOBL do szkolenia
zakwalifikowanych  zostalo 24
mezezyzn, ktdrzy ujawnili nie tylko
dobre zdrowie, ale wyzsza od
wigkszosci milicjantow sprawnos¢
fizyczng. Jeszcze przed badaniami lekarskimi zapoznano kandydatow z celem szkolenia i
przewidywanymi zadaniami. Tak wigc kazdy byt §wiadom, ze w przysztosci moze brad
udziat w szczegolnie niebezpiecznych akcjach, np. w poscigu i obezwladnianiu groznych
przestepcoéw. Wyszkolenie spadochronowe miato dopomoéc w bardzo szybkim wprowadzaniu
funkcjonariuszy do akcji dzialaniu w terenie, ktéory z jakich§ wzgledow mogt byc
niedostgpny dla pojazdéw kotowych — np. rozmokte drogi lesne i polne, zerwane mosty.

By¢ dowddcg takiej grupy, to zaszczyt nie tylko na owe czasy. Dlaczego zostal nim
Stanislaw Szulmanowicz?

Bylem jedynym oficerem wroctawskiego ZOMO, ktory posiadal przeszkolenie
spadochronowe 1 to byl czynnik najwazniejszy. Nie bez znaczenia bylo réwniez moje
przygotowanie specjalistyczne nabyte podczas stuzby w 6. DPD no i to, Zze uprawialem judo i
ukonczytem wiasnie kurs instruktorski w tej dziedzinie. Nie ukrywam, ze taki charakter
pracy bardzo mnie pociagal i sam réwniez o nig zabiegatem.

Czytelnikow zainteresuje zapewne struktura grupy, czy tez plutonu.

Nie byl to typowy pluton. W kazdej z trzech kompanii wroclawskiego ZOMO
znajdowata si¢ grupa sposréd wyselekcjonowanych spadochroniarzy. W moim etatowym
plutonie byto ich najwiecej, 10. w pozostatych kompaniach 8 1 6.

Utrudnialo to zapewne szkolenie.

R W s =
* W .

skoki grupy miiicionTOw W Krosnie
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Tylko w pewnym sensie. Ja bylem odpowiedzialny za wyszkolenie wszystkich.
Wydzielenie jednak plutonu w cato$ci utrudniatoby normalne funkcjonowanie batalionu
ZOMO, ktéry réwnolegle musiat realizowa¢ zadania prewencyjne i szkoleniowe. Te
pierwsze 24 godziny na dobg¢. Poniewaz kompanie petnity dyzury co 8 godzin, szkolitem
zawsze grupe z pierwszej zmiany (8.00 — 16.00). zaleta tego systemu byla mozliwosé
oddzialywania pedagogicznego na maty zespol (6 — 10 osob). Kazda grupa szkolita si¢ w
zasadzie 3 razy w tygodniu. Za zgoda dowddcy batalionu 2 —3 razy w miesigcu doskonalitem
caty pluton gléwnie w zakresie strzelania i rzucania granatami bojowymi catym ,,plutonem”
prowadzone bylo szkolenie spadochronowe oraz ¢wiczenia nazywane bojowymi.

Miegdzy innymi skok bojowy, o ktory pisze T. Malinowski. Notabene, skoki
wykonywane byly w motocyklowych helmach milicyjnych, a tylko oficerowie dysponowali
kaskami specjalistycznymi.

Moze kilka informacji o tresci tych elementow szkolenia, ktore roznily si¢ od
standardowego przygotowania funkcjonariuszy ZOMO.

Przede wszystkim poszerzony byt program strzelan. Wprawiali§my si¢ - mam na mysli
nie tylko szkolenie podwtadnych, ale takze doskonalenie samego siebie - w strzelaniu z
biegu, po upadku (przewrocie), po wysitku, tzn. bezposrednio po przebiegnigciu 100 metrow
1 do celéw ukazujacych sie. Strzelalismy z pistoletow 1 broni
maszynowej bedacej woOwczas na wyposazeniu milicji.
Poszerzony byt réwniez program szkolenia samoobrony.
Wszyscy opanowali umiejetnosci  bezpiecznego upadku,
obrong¢ przed zagrozeniem pistoletem, atakiem nozem i
obchwytami, chwyty transportowe i obezwtadniajace. Duzo
byto terenoznawstwa — marsze na azymut i wedlug mapy.
Takze jazda samochodem wedlug mapy. Pokonywanie toru
przeszkod 1 plywanie shuzyly podnoszeniu wytrzymatosci
fizyczne;.

Takze proby desantowania psa raczej nalezaly do
rzadkosSci.

Racja. Pod tym wzgledem nalezelisSmy do czotdéwki
Swiatowej. Pamietam, ze uprzaz do tego pamietnego
desantowania psa z samolotu przygotowalem z Ryszardem
Kusiem, wielce  zastuzonym  spadochroniarzem i
o _ dydaktykiem spadochroniarstwa.

bl L Czy ,tygrysy” Szulmanowicza mialy sposobno$¢
50 - tym skokiem sprawdzenia si¢ w rzeczywistej akcji bojowej?

o Nie. I chyba dobrze, ze takiej potrzeby nie byto. Tego
nalezatoby zyczy¢ wspoOlczesnym antyterrorystom — i zresztag nam wszystkim — tzn., by
komandosi sprawdzali swe umiej¢tnosci wytacznie na placach ¢wiczen. Uczestniczylem
natomiast w asy$cie 3 podoficeréw zawodowych wroctawskiej grupy (S. Dzwonczyka, J.
Jankowskiego, Z. Zukowskiego)w akcji specjalnej, ktéra polegala na przewiezieniu z
Wroctawia do Warszawy samolotem rejsowym ,,LOT” wynikow wyboréw do Sejmu. Daty,
niestety, nie pami¢tam. Nasza grupe zarowno we Wroctawiu na lotnisko, jak w Warszawie z
lotniska do gmachu Sejmu eskortowaly samochody milicyjne. Czy jednak rzeczywiscie
byliSmy zagrozeni napadem — trudno dzi§ powiedziec.

Czy duza byla wykruszalno$¢ komandosow?

Nie. Jednego wyeliminowala z dalszego szkolenia kontuzja doznana podczas skoku
spadochronowego. 2 lub 3 zrezygnowato bez podawania powodu. Zdecydowana wigkszo$¢
to twardziele...
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Jak ich dowodca, ktorego zycie, jak wiem,
nie rozpieszczalo.

Od dziecinstwa rzeczywiscie miatem twarda
zaprawe. Urodzitem si¢ w Petroskoi na granicy
finsko — radzieckiej. Jako siedmioletni chtopiec
przezytem tzw. ,wojn¢ zimowg’ 1941 roku, o
ktorej pisat takze ,Komandos”. Zostatem
wywieziony za Ural a w Polsce znalaztem si¢
dopiero w 1946 roku.

Wraz z odejsciem z milicji twardziela
Szulmanowicza w roku 1968 konczy sie
historia  wroclawskich ,tygrysow”. Jak
natomiast potoczyly sie losy ich dowodcy?

Podjatem studia zaoczne we wroclawskiej
AWF 1 w 1973 roku zostalem magistrem wf.
Uczylem dzieci i miodziez judo w ,Gwardii” Wroctaw oraz zawodu w Technikum
Samochodowym, gdzie do dzi§ pracuje. W 1970 roku ogarngta mnie nowa pasja —
ptetwonurkowanie. Od 1980 roku jestem instruktorem podwodnego szalenstwa. Cieszy mnie,
ze synowie odziedziczyli zamitlowanie do mych ulubionych sporéw. Starszy Piotr wykonat
okoto 300 skokéw spadochronowych. Mlodszy Michat w tym roku zdobyt ,ostrogi”
mtodszego ptetwonurka.

Dzi¢kuje za rozmowe.

Ze Stanistawem Szulmanowiczem
rozmawial Roman M. Kalina

Dowédca grupy milicjantéw
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111 Z OSTATNIEJ CHWILI !!!

W Algierii zakoviczyly sie 30 SPADOCHRONOWE MISTRZOSTWA SWIATA
ARMII CISM z udziatem 33 krajow.

W klasyfikacji generalnej zwyciezyla FRANCJA przed CZECHAMI i
NIEMCAMI.

Reprezentacja Polskiej Armii zajela 11 miejsce.
/W akrobacji - 9, w celnosci lgdowania - 11, w relatiwie - 16 miejsce/.

Indywidualnie najlepszq lokate — 12 uzyskat Andrzej Lamch.

W dniach 23-26 paZdziernika odbyly si¢ zawody o PUCHAR TATR w
celnosci lgdowania w ktorych startowata 5-osobowa druzyna z wroctawskiego
ZPS-u zajmujgc w klasyfikacji zespotowej 3 miejsce. Zwyciezyta druzyna z
Krakowa.

Najlepsze miejsca indywidualnie dla naszych barw wywalczyli:

Marek Pietrzak — 4, i Maciej Lamentowicz — 5.

12 listopada Spadochronowa Kadra WP wyjedzie na dwutygodniowy oboz do
Osrodka Przygotowan Olimpijskich im. Feliksa Sztamma w Cetniewie.
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Z okazji Swigt Bozego Narodzenia i nadchodzgcego Nowego 2003
Roku najlepsze 7yczenia zdrowia i wszelkiej pomysinosci w pracy i w
Zyciu osobistym wszystkim spadochroniarzom sklada:

V Oddziat Zwigzku Polskich Spadochroniarzy
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